Sesiones Unidad Docente (Enfermeria Geriatrica) Jueves 1h 30min 13:30 a 15:00h

Modulo 1.

Ano de Abordaje
R1 R2

Fecha Temario / Competencia

(C1, C2) Geriatria y Gerontologia: Concepto, historia,

(C2) Aspectos socioldgicos de la vejez. Valoraciéon social del anciano. El anciano. La jubilacidon. Estado de bienestar y calidad de vida.

(C2) La Valoracion Geriatrica Integral.

Historia Clinica en base a programa SIGECA

(C3) Demografia del envejecimiento.

(C3) Epidemiologia del envejecimiento.

(C4) Fisiologia del envejecimiento. Modificaciones en los distintos aparatos, 6érganos y sistemas.

(C6) Enfermeria y Geriatria: Metodologia Enfermera en la practica asistencial. Antecedentes de los Cuidados de Enfermeria al anciano.

(C6) Modelos y teorias de los cuidados de enfermeria en Geriatria

(C6) Lenguajes estandarizados

(C7) El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) como método de trabajo del profesional de enfermeria, en la asistencia al anciano

(C8) Asistencia integral al anciano. Continuidad asistencial en la comunidad y en las instituciones sanitarias

(C9) Planificacion asistencial y evaluacion de resultados




Moédulo 3.

Afo de Abordaje

Temario / Competencia R1 R2

Inmovilizacién, UPP

(C1) Aplicacién del Proceso de Atencién de Enfermeria al anciano: valoracion, Diagnésticos, Planificacion, Ejecucion. Evaluacion.

(C1) Uso de los distintos lenguajes enfermeros estandarizados

(C2) Grandes sindromes geriatricos:,

Demencias, trastornos de conducta

Estrefiimiento, Impactacion,

Malnutricién, Alteraciones del equilibrio electrolitico, Deshidratacidn

Inestabilidad y Caidas

Planes de cuidados estandarizados para el cuidado de grupos de poblacién

Farmacologia. Alteraciones farmacocinéticas en el anciano. Efectos adversos

Farmacos de uso mas frecuente. Administraciéon con seguridad del tratamiento farmacolégico en el anciano

Uso seguro de medicamentos: Abordaje de polimedicados, errores de medicacion, criterios explicitos (beers, stop start, ...)
(C5) Cuidados al final de la vida




Moédulo 4.

Afo de Abordaje

Temario / Competencia R1 R2

(C1) Envejecimiento psicolégico en el anciano. Principales enfermedades relacionadas con el envejecimiento psicolégico.

(C1) Sistemas de valoracién diagnéstica e identificacién de los principales trastornos psicolégicos y cognitivos en el anciano.

(C2) Comunicacién efectiva con el anciano, familia y curador. Barreras en la comunicaciéon con el anciano

(C3) El apoyo emocional al paciente y cuidador en el proceso de la enfermedad: Relaciéon de ayuda como herramienta terapéutica.
Identificacién temprana de problemas que requieran intervencién de otro profesional.

Moédulo 5.

Afo de Abordaje

Temario / Competencia R1 R2

(C1) Recursos sociales de la comunidad dedicados al anciano

(C2) Valoracion social de la persona mayor, con impacto en la valoracién de enfermeria.

(C2) Necesidades y demandas sociales del anciano

(C3) Valoracioén de sobrecarga del cuidador. Identificacion de sus necesidades.

(C3) Riesgo de cansancio de rol de cuidador y Cansancio del Rol de cuidador




Mdédulo 10.

. . Afo de Abordaje
Temario / Competencia R1 R2

1- (C1) Modelos de gestion clinica, (C1) Gestidon por procesos.
1- (C7) Manejo de Riesgos de accesibilidad, iatrogenia, psicosocial.
5-(C3) La seguridad en la practica clinica: Seguridad de pacientes
2- (C1) Enfermeria Basada en la Evidencia

1-(C3) La calidad asistencial en los servicios sanitarios y mejora continua
2-(C3) Modelos de gestion de la calidad: 1SO, JC, EFQM
Gestion por competencias

4-(C3) Cuadro de mandos y Cartera de servicios en enfermeria
6-(C3) Sistemas de Gestiéon ambiental y de residuos en el ambito hospitalario

1- (C6) Gestion Integral de Equipo Interdisciplinar
2- Escalas de evaluacion de cargas de trabajo: RUG




