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Curso de Especialización CSIC 

Envejecimiento Activo, Calidad de Vida y Género  

(II Edición, en línea) 

TEMARIO 

Contacto: cchs_encage-cm@cchs.csic.es 

Tema 1: Introducción: (Semana 1)  

- Presentación del curso. Conceptualización de las formas de vejez.  

Profesorado: Gloria Fernández-Mayoralas y Fermina Rojo-Pérez. 

- Envejecimiento activo, exitoso y generativo.  

Profesorado: Sacramento Pinazo-Hernandis. 

 

Tema 2: Métodos y técnicas de investigación en envejecimiento (Semana 1) 

- Recursos de investigación en envejecimiento.  

Profesorado: Vicente Rodríguez-Rodríguez. 

- Evaluación cuantitativa y multidimensional del envejecimiento: Principales escalas de medición.  

Profesorado: Lorena Gallardo-Peralta. 

- Análisis de datos cualitativos.  

Profesorado: Vicente Rodríguez-Rodríguez. 

 

Módulos temáticos: 

Tema 3: Demografía del envejecimiento (Semana 2) 

- Cambio demográfico y revolución de la vejez.  

Profesorado: Julio Pérez Díaz. 

- Perspectivas del Envejecimiento Poblacional en América Latina.  

Profesorado: Enrique Peláez. 

 

Tema 4: Salud y envejecimiento (Semana 2) 

- Salud y envejecimiento.  

Profesorado: Doris Cardona-Arango. 

- Escalas de medición de Calidad de Vida y Salud en la vejez.  

Profesorado: Carmen Rodríguez-Blázquez y M. João Forjaz. 

 

Tema 5 (Semana 3): Participación. 

- Participación cívica: Voluntariado y activismo político.  

Profesorado: Rodrigo Serrat. 

 

Tema 6 (Semana 3): Formación 

- Formación a lo largo de la vida.  

Profesorado: Rocío Schettini. 

 

Tema 7 (Semana 4): Seguridad 

- El significado de Seguridad para envejecer activamente.  

Profesorado: Gloria Fernández-Mayoralas. 
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Tema 8 (Semana 4): Determinantes económicos: pensiones. 

- Envejecimiento y pensiones sostenibles ¿son excluyentes?  

Profesorado: Sol Minoldo. 

- Las pensiones durante la crisis y la recuperación: sostenibilidad y equidad vs. voluntad política y dignidad.  

Profesorado: Elisa Chuliá. 

 

Tema 9: Género y envejecimiento (Semana 5) 

- Investigación social con perspectiva de género.  

Profesorado: María Sánchez-Román. 

- Mujer y actividad. Evolución de perspectiva feminista en la vejez.  

Profesorado: Mª Silveria Agulló Tomás. 

- Estudio etnográfico del envejecer de las mujeres desde un enfoque de género y de curso vital.  

Profesorado: Mónica Ramos Toro. 

 

Tema 10: Cuidados (Semana 5) 

- Cuidados, género y envejecimiento.  

Profesorado: Mª Ángeles Durán. 

 

Tema 11: Redes familiar y social (Semana 6) 

- Potencialidades de las tecnologías para un cuidado de calidad en el ámbito domiciliario: el portal familiar 

GESAD.  

Profesorado: Mª Teresa Martín-Palomo. 

- Experiencias de cuidado en el familiar cuidador de personas con demencia: herramientas de  intervención 

psicológica.  

Profesorado: Rosa Romero-Moreno. 

- Soledad no deseada.  

Profesorado: Mª Eugenia Prieto-Flores. 

 

Tema 12: Determinantes psicológicos (Semana 6) 

- Bienestar a lo largo del envejecimiento: el papel de los factores psicológicos.  

Profesorado: Mª Ángeles Molina y Virginia Fernández-Fernández. 

 

Tema 13: (Semana 7) 

- Imagen y estereotipos en la vejez.  

Profesorado: Rocío Fernández-Ballesteros. 

 

Tema 14: (Semana 7) 

- Envejecimiento activo, ciudadanía y narrativa de los derechos humanos en México.  

Profesorado: Verónica Montes de Oca Zavala.  

 

Tema 15: Derechos de las personas mayores y dignidad al final de la vida (Semana 8) 

- Testamento vital.  

Profesorado: Salomé Martín-García.  

- Aplicaciones prácticas de la atención centrada en la persona en ámbitos institucionales.  

Profesorado: Mª Teresa Sancho. 
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Mesas redondas: 

Tema 16 (Semana 8): 

- Entorno físico y vejez.  

Participan: Fermina Rojo-Pérez, Ana Mª Rabadán, Diego Sánchez, Pilar Serrano, Ester Higueras 

García, Javier del Monte. 

 

Tema 17 (Semana 9):  

- Sexualidad en la vejez.  

Participan: Rocío Schettini, Feliciano Villar, Teresa Martínez, Federico Armenteros, Anna Freixas 

Farré. 


